


FEM Olyb

Treballem en equip.
Cohesid de grup. Ens
veiem tot 1’ any.

ZOUNDIMENT

Milllorem les capacitats.
Mélg base. Més forca.
Millors resultats.

EDuckod E<sPoR-Tivi

Establim habits.
drensmetem conceptes.
Aprenem esport.

Fe-vveNnd

Fns coneixem. Preparem
ell cos. Evitem lesions.
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Simple, Sequro, Potente ?:tmrdanya
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INTR-0DUO0ND §

Les estades d’estiu CELL engeguen
la seva Za edicié, unes trobades
multiesportives pensades 1
orientades a preparar-nos per
1’hivern.

Malgrat la situacid
d’excepcionalitat que ens esta
tocant viure, arrel de la
pandemia provocada per la Covid-
19, des del Club Esqui Llivia
volem seguir oferint un servei de
maxima qualitat, garantint al
maxim tots els estandards de

seguretat i continuar gaudint de * * * * *
1l’esport amb tots els nostres
nens, nenes i joves.

+ + + + + +

La salut i la seguretat del

nostres participants sempre sera

un tema primordial per a

nosaltres. * * * * *




SETMANES | DXTPS -

setmanes Ul0 Y12

(nascuts del 2olo al 2o1%)

+

(hascuts del 2004 al 2007)

setmanes Ul4 Yy uls ‘

Nol: del 04 al 09 de juliol

Nod:

del 05 al 10 de setembre

nol:
Nold:
ne3:

no4:

del 04
del 18
del 01
del 05

al 09 de juliol
al 23 de juliol
al 06 d’agost

al 10 de setembre
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PLANNING | HOR-Ais -

+

+

Club d'esqui

qlo ql + + + +
+ + + + +
DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9:00 ESMORZAR
9:45 MOVILITAT ARTICULAR
] SESSIO DE: )
AGUANTAREM"
1315 PISCINA PISCINA EURSIO PISCINA PISCINA
14:15 DINAR DINAR DINAR DINAR
DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
- o ‘METABALL" & LLITS ELASTICS AT ‘METABALL" &
. (COHESIO DE GRUP) (CONTROL AER) (COHESIO DE GRUP)
18:30 ({”7/ SKIS: NETS | GUARDATS |  "TECNICS & TACTICS" | SKIS: LA CERA IRASCAR |  "TECNICS & TACTICS"
19:45 7 DUTA
20:15 CHILL RELAX STRETCHING
20:30 SOPAR
21:30 MEETING'S | GERMANOR
21:45 ACTIVITAT LOT KAHOOT QUIZ TECNIC LA NIT DE LA MIMICA \!
2215 DORMIR DORMIR DORMR DORMIR

\\\\




PLANNING | HoR-Ais -

u4 ule yis

+

Club d'esqui

+ + + + +

DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9:00 ESMORZAR
9:45 MOVILITAT ARTICULAR

RESISTENCIA AEROBICA
10:15 FORGA TREN INFERIOR [ FORGA TREN SUPERIOR FORGA RESISTENCIA
| RECOLZAMENTS
1315 PISCINA PISCINA ) PISCINA PISCINA
EXCURSIO
14:15 DINAR DINAR DINAR DINAR
DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
“METABALL’ LLITS ELASTICS “METABALL"

17:30 L% ' &P } PATINS , &

~ A (COHESIO DE GRUP) (CONTROL AER) (COHESIO DE GRUP)
18:30 / / ///A REPARACIO DE MATERIAL | "TECNICS & TACTICS" | REPARACIO DE MATERIAL |  "TECNICS & TACTICS"
19:45 )) // DUTXA
20:15 CHILL RELAX STRETCHING
20:30 SOPAR
21:30 MEETING'S | GERMANOR 5
21:45 ACTIVITAT LOT KAHOOT QUIZ TECNIC LA NIT DE LA MIMICA
2215 DORMIR DORMIR DORMIR DORMIR =




Qup OFFR-IM? .

Organitzacid propia del Club Esqui Lidvia.
Allotjament en pensidé complerta.

Entrenaments en grups reduits seguint les recomanacions del PROCICAT.

Entrenadors titulats 24h al dia. u“ﬂ 6&{’mn“ﬂ 4—7’0'00 £
Promoure bons habits de seguretat e higiene.

Activitats 1ladiques a diari. du&QQ&“'m““&q %10'00 £
Samarreta Club Esqui Llivia. “’r&q 6&%’“”“06 '7,00'00 £
quatyesetmanes: (530,00 €

“Volem oferir unes estades on 1l’eix principal sigui
la diversié fent esport mentre compartim els seus
valors. En aquests moments no podem oblidar-nos de
la conscienciacidé en adquirir nous habits d’higiene
i seguretat. Sempre pensant i millorant per la neu”
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DOCYMENTACID

> Full d’inscripcid

> Declaracié de responsable.
> Targeta sanitaria.

> DNI.

0Bk

> Una muda diaria d’esport.
> Una muda diaria de vestir.
> Dos parells de bambes.

\

Banyador, xancletes,
tovallola i bombolla pels que
no sapiguen nedar.

> Bossa de plastic per a la
roba bruta.

MPsul-¥s Db sPque-vTkT

> Mascareta. Hidrogel.

oup oAl POR-TME-7

PPe- L¥s stssiiNs:
MATER-XL FsPOR-Tiy

> Patins en linea i kit de
proteccions (casc,
genolleres i colzeres)

> Una corda de saltar.

> Bastons d’esqui de GS.

> Bid6é d’aigua personal.

> Motxilla de maxim 301.
Gorra. Crema solar. Lot.

> Impermeable.

Novetat: tenim classes de
reparacié de material. Cal
portar:

> 1 parell d'esquis (tots)
> Pack basic de material de
reparacié (Ul4 - Ulé - U18)

+ + +




Server dAcollida | benvinguda:
Diumenge de 19:00h a 20:00h

Park-Hotel Puiqoordd ¢ SPX

Catretera Nacional 260, Km. 179
17520, Puigcerda
T.972°88 07 50

Club d'esqui



http://www.hotelparkpuigcerda.com/

administracio@esquillivia.com

www.esquillivia.cat



mailto:administracio@esquillivia.com
http://www.esquillivia.cat/

